
Valorizzare le persone 

RISULTATI 

 
Miglioramento della gestione  

delle proprie capacità. 

  

Aumento dell'efficacia personale. 

  

Acquisizione di strumenti pratici per la 

gestione delle emozioni. 

STRUMENTO 

 
Training specifici per la gestione della persona come risorsa di sé, 

 trattamento dello stress, percorsi personalizzati di sviluppo  

delle abilità di gestione personale. 

CHI 

 
Manager, executive, capi. 
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